The Conscious Bowl
Aukomatata, pulL, AdXavo KOKKLVO, KOAQUTIOKL, OVOLUELKTOL

PACLVA AOXOVLKA, paTtavaKL, Topativia, Alvapoomopod &
teriyaki sauce

743 66 19
Kcal | Carl?s Protgein ‘ Fat FlbeEs

Carolina Bowl

Me mix mpaolvn caAdta, iceberg, viopato, KAAQUTOKL,
| Tpayava GLAETAKLA oo 0TtriBoc¢ KoToTouAo, VidAadeC
noppelavac, tpoyavn toptiyia & honey mustard sauce

987 56 60 56 g 7
Kcal g | Protgein Fat gFibeEs

Mozz & Pesto Bowl
Bibec, mozzarella, topartivia, baby poka & pesto
alla genovese sauce

983 | 40 22 ¢ ‘ 67gﬂ£s
Kcal Carbs Protein Fat Fi

Protein & Healthy Chicken Bowl Quinoa, kotomouAo,
UItPOKOAO, guacamole, Topativia, TILITEPLEC,

#| OVOLELKTN Ttpaolvn coAaTa, amoénpapevo cuko &
Es) honey mustard sauce

843 63 ¢ 53‘_ g4lg 10g
Kcal Carbs otein Fa Fibers

Protein Grill Bowl
Me pUlL basmati, urLpTEKL KOTOTTOUAO, KAAOQLUTTOKL, KOPOTO,
UITPOKOAO, viopativia, covoapl & teriyaki sauce

kol | Corin | Proen | rot b

Salmon Fusion Bowl

Grilled salmon pe dakec beluga, guacamole, Pnteg
YAUKOTIOTATEG, KAAOUTTOKL, OVALLELKTO TIPACLVOL ALY OLVLKA,
VTOUOTLVLA, UTTPOKOAO & )\aﬁo)\éuovo

6205|5 |41g ‘ 28¢g 1
Kcal Carbs Protein Fat Fi

wraps

Protein Wrap
Toptiyia XL pe pLA€to
KOTOTOUAO sous vide,

viopdtoa, avocado, iceberg,
avocado & payiovela

Caesar’s Wrap Toptiyla XL
LLE KOTOTIOUAO YPNTO,
iceberg, kaAaumoky, flakes
noppelavac & caesar's
sauce

Veggie Wrap Toptiyta XL pe
UL TEKL AQOVIKWVY, VTOUATA,
AOxavo KOKKLVO & aompo &
KOPOTO, TILITEPLA, ayyoupPL,
iceberg & paylovela

Vegetarian Bowl
Quinoa, guacamole, ayyoupl, mpdaoclvn caAdta, KpeUHUOL,
avBotupo, kaoloug & eAaoAado

805 ‘ 51g ‘21g ‘ 57¢g 10¢
Kcal Protein Fat Fi

Protein & Invigorating Chicken bowl Bide¢, kotomouAo,
L KOAOLUTTOKL, TOMOTIVLIO, QVAUELKTN TTpAoLVN miX, tapuelava,
| bacon, koukouvapt & caesar’s sauce.

835 | 52 g 38¢g 54gb€Es
Kcal Carbs Protein Fat Fi

Tuna Bowl
PUlL basmati, TOvoc, Topativia, Kapoto, KAamapn, EALEC,
QVOAELKTN TIPACLVN oaAdTa, KPEUMUOL & paylovela

Z;I:a3l ‘ 37g ‘I33r80tgein ‘ Fat FlbeEs

Shrimp Delight

Noodles, yapibec o0o0tTE, KOAAQUMOKL, guacamole,,
KOPOTo, PECKO KPEUUUOL, QVAUEKTN TPAocLVN
caAata, covoaut & sweet chilli mayo sauce

527 42 g 18 g ‘ BZgZeEs
Kcal Carbs Protein Fat Fi

The King Salmon

Me avapelkta tpaowvo Aayavika, Alyoupt, guacamole,
OOAOUO KATVLOTO, Ttavt{apL, KopoOTo, KouKkouvapl &
Hoylovela

625 | 32¢ 30¢g 38gbeEs
Kcal Carbs Protein Fat Fi

Super Chicken Basmati Bowl
Me kotomouAo N yapideg, pull basmati,
guacamole, ayyoUpt, KOAAUTIOKL, VIDASEC
nopuelavacg & sweet chili mayo sauce

762 61 38g 8
‘ g ‘Protem | FatgFibeEs

Kcal

The Bomb Wrap Toptiyia XL
LLE UTELKOV, gouda, vTopara,
auyo Bpaoto, iceberg &
sauce paylovela

Omega3 Wrap

Toptiyla XL pe kamvioto
0OAOMO, AdXaVO KOKKLVO &
aompo & Kapoto, ayyoupl,

philadelphia,, & sauce
nayovelac & avocado




Poka, ZmravakL Baby & NMapuedava Salad with
rocket, baby spinach, cherry tomatoes, croutons,
parmesan & balsamic vinaigrette

salads

2aAdta Tou Xwpiou
XwpLATIKN caAdTa e ayyoupl, TopATo, KPEUUUOL,
TUIEPLA, EALEC, Karmapn, KplBapokoUAoupo, deta &

nopbevo ehatoAado

729 41g 12 ¢
Carbs Protein

61g 8g

088 298 Fat Fibers

Kcal Carbs

15¢g
Protein

45g 7 -
Fat gFibe%s | Kcal

Caesar’s Salad
MoapoUAL iceberg, mapuelava, KPOUTOV,
KaAaumokl & caesar's sauce

2oAata NTakog
NapadooLako KpLBapoKoUAOUPO UE LOPLVOPLOUEVN
TopaTa, eALEC, kamapn, peta & napbevo eAatoAado

18 ; 722 35¢ 13g P5gébg
J(S:IZ (()Zgrl%s Protgein Ejt gFil’l)lrsg Kcal Carbs Protein 'Fat Fibers
Caesar’s Chicken Salad MapouUAL iceberg, BBQ Chicken

noppeldva, Kpoutov, oTBo¢ KOTOOUAO,

) | MapoUAL iceberg, Topativia, mappeldva, KpouTov,
KoAa okt & caesar's sauce

d\ETO KOTOTOUAO, bacon & BBQ sauce

698 | 32¢

34g (698 68
Kcal Carbs

s 3B Protein | Fat Fibers

23g 48¢g 5
Kcal Carbs S

Protein 'Fat Fibers

bowl

Twpa JTTOPEIS VA PTIAZEIC TNV CAAATA TTOU TOOO AAXTOAPAG ME T UAIKA TNG OPECKEINS TOU!

) ) 3 UAIKA XWPIic XpEéwon
Baon caAdTag

Avapueiktn Mpaoivn ZaAarta | 20 Kcal / 100gr
Lollo Rosso (KOKKIVO & TIpACIvo), iceberg, papoUAl, poka
MapouUAIl Mix | 15 Kcal / 100gr

Iceberg & papoLAI

Avvoﬁp| | 16 Kcal / 1009r KpOUTbV | 407 Kcal / 1009r Y Dry

Auyo | 143 Kcal / 100gr I Slaw Mix | 40 Kcal / 100gr
EAiec KaAapwyv | 235 Kcal / 10Qgr

] _ vr{api | 43 Kcal / 100gr
Kapoto | 41 Kcal / 100gr KaAapnoki | 96 .
NMopTtokaAl | 47 Kcal / 100gr

Kcal / 100gr Y ®peoko KPpeUUOI | 32 Kcal
/ 2 : PEUHUD! | MnpokoAo | 34 Kcal / 100gr

/ 100gr Kpeppudi &epo | 40 Keal / 1009\"Auxoncnc'lm | 86 Kcal / 100gr Y
Mtrepi€ég xpwy. | 31 Keal / 100gr Topara | 18 Kcal / 100gr

Poka | 25 Kcal / 100gr

Baby Znavaki Mix | 23 Kcal / 100gr Dry Slaw
Mix | 40 Kcal / 100gr Kokkivo & aomnpo Adyavo,
kapoTo Quinoa | 120 Kcal / 100grY

Bidec | 131 Kcal / 100gr Y MAryoupi | 83 Kcal
/ 100gr Y Noodles | 138 Kcal / 100gr Y

O1aAeEe premium UAIka

AANavTIKa & Kpéag PpouTta & Aaxavikd Tupia =npoi Kaptmoi &

Atro¢np. Ppouta

KapLodla | 654 Kcal
Auvvooia | 579 Kcal

deTa | 264 Kcal P

Wnto kotortovAo | 165 Kceal IN Avocado | 160 Kcal
' MNopuelava | 431 Kcal P

Bacon | 841 Kcalll === Touativial 20 Kcal

Kiuac | 150 Kcal I dpdovAec | 32 Kcal Mozzarella | 280 Kcal P Koukouvadpl | 673 Kcal
Karttapn | 23 Kcal AvO0tupo | 180 Kcal P duortikl | 560 Kcal
OaAAaoivda [aovpTl | 59 Kecal P SUka | 249 Kcal

[apidec | 99 Kcal

Tovoc 1132 Keal I
Karv. ZoAopog | 117 Keal I

Philadelphia | 253 Kcal P >ovodul Mix | 573 Kcal

Supner Foaods

Quinoa | 120 Kcal C
AivapooTropog | °3** Kcal

Y = YAATANOPAKEZ | N = NPQTEINH (ZQIKH / ®YTIKH) |

A1aAege 1 dressing Xwpig emITTAEOV XpEwon

Teriyaki / Honey Mustard / ZtpoTrL Balsamic / Sweet Chili / Mayo Sauce / Sauce alla Basilika / Caesar Sauce / BBQ Sauce / Vinaigrette Lime-Balsamic
| EEarpetika NapBevo EAaltoAado / EAatoAado pe Aepovi / Vegan Maylovela

OL TIHEC TteplAapBdavouv OAeC TIC emBapuvoelc Kal pmopetl va aAAdéouv xwplic mponyoluevn npoedomnoinon. 1.To AadL tnyaviopatog sivat duTiko
(nAtéAato kat Aadt ehatokpappng) kot dev meplexel trans Autapd (0%). ZTIC CAAATEC, XpnOLUOTIOLELTOL €aLPETIKA TtapBEvo eAatoAado. 2.To tupl lval
tetnyuevo. 3.Katepuypéva: Toptiyieg, miteg, yAukiopata. To PwLd TwV CAVTOULTS €ival mpoPnpeva Kal KatePpuypeva. 4.2TIG avaypadPOUEVEC TIUEC
nepthappavetal meptParioviiko t€Aoc 0,05€ ava €idoc yla To TAAOTIKA ULoG Xprong. 5.Tat Aaavikd Twv 6AVTOULTS elval TIPOTTAUMEVA KoL KOMMEVA. [l
ortoladnmote mAnpodopila OXETIKA PE TA TTWAOUMEVA TIPOIOVTA, TTAPAKAAOUNE, OTIWC arnmevBuvOeite 0To MPOOWTILKO TN €Talpeioc pog. Eldika ywa tnv
nepintwon alAepylac 1 duoavelioc o KAMOLO CUOTOTIKO, TIAPAKOAW EVNUEPWOTE UOC TIPLV TIAPOYYVEIAETE, TIPOKELMEVOU VO 00C aVODEPOUE €AV
TIEPLEXETAL OE KATIOLO OO TLC YEVOELG MG Kal eival StaBgaoipuec 0Aec ol mAnpodopiec mou poPBAEnovtal amnod tn oxetik NopoBeoia (koav.1169/2011).
O katavaAwtnig 6ev €XEL UTIOXPEWON VA TTANPWOEL €AV SV AAPBEL TO VOULUO TtapaoTatiko (amodetén / tipoAdylo). To Mary’s Bowl kal oL cuvepyateg Tou
dev euBuvovtal ya Tuxov tunoypadlka i opboypadikad Aadn tou evtumou. Ot TIHEC LoxUouv amo 21/10/2026

10/2026




	SALAD BOWLS
	The Conscious Bowl
	Γλυκοπατάτα, ρύζι, λάχανο κόκκινο, καλαμπόκι, ανάμεικτα πράσινα λαχανικά, ραπανάκι, τοματίνια, λιναρόσπορος & teriyaki sauce
	743
	44 g	8 g
	66 g
	19 g

	7,48€
	Vegetarian Bowl
	Quinoa, guacamole, αγγούρι, πράσινη σαλάτα, κρεμμύδι, ανθότυρο, κάσιους & ελαιόλαδο
	805
	57 g	10 g
	51 g
	21 g

	9,77€
	Carolina Bowl
	Με mix πράσινη σαλάτα, iceberg, ντομάτα, καλαμπόκι, τραγανά φιλετάκια από στήθος κοτόπουλο, νιφάδες παρμεζάνας, τραγανή τορτίγια & honey mustard sauce
	987
	56 g
	60 g
	56 g	7 g

	10,11€
	Protein & Invigorating Chicken bowl Bίδες, κοτόπουλο, καλαμπόκι, τοματίνια, ανάμεικτη πράσινη mix, παρμεζάνα, bacon, κουκουνάρι & caesar’s sauce.
	835
	52 g
	38 g
	54 g	5 g

	10,11€
	Mozz & Pesto Bowl
	Βίδες, mozzarella, τοματίνια, baby ρόκα & pesto alla genovese sauce
	983
	40 g
	22 g
	67 g	4 g

	10,11€
	Tuna Bowl
	Ρύζι basmati, τόνος, τοματίνια, καρότο, κάπαρη, ελιές, ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, κρεμμύδι & μαγιονέζα
	713
	37 g
	38 g
	44 g	6 g

	10,11€
	Protein & Healthy Chicken Bowl Quinoa, κοτόπουλο, μπρόκολο, guacamole, τοματίνια, πιπεριές, ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, αποξηραμένο σύκο & honey mustard sauce
	843
	63 g	53 g	42 g
	10 g

	10,96€
	Shrimp Delight
	Noodles, γαρίδες σοτέ, καλαμπόκι, guacamole,, καρότο, φρέσκο κρεμμύδι, ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, σουσάμι & sweet chilli mayo sauce
	527
	32 g	7 g
	42 g
	18 g

	10,62€
	413

	Protein Grill Bowl
	Με ρύζι basmati, μπιφτέκι κοτόπουλο, καλαμπόκι, καρότο, μπρόκολο, ντοματίνια, σουσάμι & teriyaki sauce

	The King Salmon
	Με ανάμεικτα πράσινα λαχανικά, πλιγούρι, guacamole, σολομό καπνιστό, παντζάρι, καρότο, κουκουνάρι & μαγιονέζα
	45 g
	29 g
	15 g	6 g
	625
	32 g
	30 g
	38 g	6 g

	10,11€
	11,81€
	Salmon Fusion Bowl
	Grilled salmon με φακές beluga, guacamole, ψητές γλυκοπατάτες, καλαμπόκι, ανάμεικτα πράσινα λαχανικά, ντοματίνια, μπρόκολο & λαδολέμονο

	Super Chicken Basmati Bowl
	Με κοτόπουλο ή γαρίδες, ρύζι basmati, guacamole, αγγούρι, καλαμπόκι, νιφάδες παρμεζάνας & sweet chili mayo sauce
	620	55 g
	41 g
	28 g	16 g
	762
	61 g
	44 g
	38 g	8 g

	10,96€
	10,11€
	wraps
	Protein Wrap
	Τορτίγια XL με φιλέτο κοτόπουλο sous vide, ντομάτα, avocado, iceberg, avocado & μαγιονέζα

	Omega3 Wrap
	Τορτίγια XL με καπνιστό σολομό, λάχανο κόκκινο & άσπρο & καρότο, αγγούρι, philadelphia,, & sauce μαγιονέζας & avocado
	Veggie Wrap Τορτίγια XL με μπιφτέκι λαχανικών, ντομάτα, λάχανο κόκκινο & άσπρο & καρότο, πιπεριά, αγγούρι, iceberg & μαγιονέζα
	Caesar’s Wrap Τορτίγια XL με κοτόπουλο ψητό, iceberg, καλαμπόκι, flakes παρμεζάνας & caesar`s sauce
	The Bomb Wrap Τορτίγια XL με μπέικον, gouda, ντομάτα, αυγό βραστό, iceberg & sauce μαγιονέζα

	7,56€
	8,41€
	8,41€
	6,71€
	8,41€


	signature salads
	8,41€
	Σαλάτα Ντάκος
	8,41€
	8,41€
	Σαλάτα του Χωριού
	8,41€
	Caesar’s Salad
	6,71€
	BBQ Chicken
	8,41€
	build your own bowl
	Τώρα μπορείς να φτιάξεις την σαλάτα που τόσο λαχταράς με τα υλικά της αρεσκείας σου!
	βήμα 1
	βάση σαλάτας
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€
	5,02€

	βήμα 2
	3 υλικά χωρίς χρέωση

	βήμα 3
	Αλλαντικά & Κρέας
	Φρούτα & Λαχανικά
	Τυριά
	Ξηροί καρποί & Αποξηρ. Φρούτα
	Θαλλασινά
	Super Foods

	βήμα 4
	ΩΡΑΡΙΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ 11:00 - 24:00
	VEGAN OPTIONS




